Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos aprao
8 priedas

KLAIPEDOS PRANO MASIOTO PROGIMNAZIJA

VARPU G. 3, KLAIPEDA
(ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdanéios | ;stalgos ar vaiky
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15 DIENU MAITINIMO VALGIARASTIS

6-10 mety amZiaus vaikams
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Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis
(augalinis)(tausojantis)

Grictiné (30%) 181011 5 0.12 1.50 0.16 14.60

Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1- Plikyny ryZiy plovas su vitiena

1-3724ATI

10-5/111T3 150 19.11 8.68 2216 243.2

11-Plikyny ryZiy plovas su darZovémis
(8paraginés pupelés, morkos, paprika) 4-53AT 200 4.97 9.27 47.38 283.22
(tausojantis)(augalinis)

T1I- Kepti orkaitéje vidtienos kukuliai su

sczaino séklomis (lausojants) 10-7/143T 3 80 19.64 822 472 171.45
1V-Varkés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 3 140 17.50 11.99 29.14 294.46
Trintos uogos (avictés arba braskés
arba juodicji serbeatai) 18/193 30 0.27 0.12 291 13.8
Grietingé 30% rieb. 18/200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53AT 80 4.92 113 26.93 138.08
Pekino kopiisty, morky ir agurky
salotos su ypaé ryru alyvuogiy alicjumi 2-1/7A 2 90 0.92 4.74 4,79 65.49
|(augalinis)
= da 20V u PR I Tl
kai/pomidorai/paprikos/cukinij 18/25 2 60 0.24 0.24 78 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/ 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00

18/205

Parengé dietisté i, Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Svieziy koplisty sriuba (augalinis)

o 1-3/28AT2 150120 L1 4,65 6.53 72.35
(tausojantis)
Gricting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 187701 20 1.48 032 8.56 43.04
I-Troskittoe laaulienss fuostelex en 11-8/162T2 120 1251 16.76 6.03 257.70
morkomis ir salierais (tausojantis)
11-Pupeliy, saliero ir morky troskinys
(sugalinis) (iausojantis) 5-5/109AT2 150 8.79 2.27 2742 165.29
111-Orkaitéje keptas jauticnos ir
Kiauli It su morkomis i 12-83T 90 17.51 698 7.02 161.19
svoglinais (tausojantis)
1V-Orkaitéje kepl lictiniai su vasdkes ir| g 61y 160 19.18 821 19.80 303.23

$pinaty jdaru (tausojantis)(80/80)

Grictiné 30% ricb. 18/200 3 20 038 6.00 0.62 58.40

Virtos bulvés su krapais (augalinis)

(tausojantis) 4-3/58AT1 100 2.00 1.00 18.37 82.50

Virty burokéliy salotos su ypa¢ tyru

alyviogiy aliejumi ir cifina (sugalinié) 2-3/59A 2 90 1.42 4.57 8.54 81.04
Sezoninés dar2ovés (rauginti/SvieZi

kai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18252 60 0.24 024 7.8 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas agurkais 3011 200 0.00 0.00 0.20 2.00
Sczoniniai vaisiai

2 . 18/205 100 0.40 0.00 6.10 25.00
i/bananai)

(obuoliai/kriauiés/ap
TR
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1-325AT 2

Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50
Viso grido ruginé duona 18/70 | 20 1.48 032 8.56 43.04
I- Orkaitéje kepta vidticnos Slauncliy
mésa su prieskoniniy Zoleléliy ir 10-5/-165T1 100 26.72 15.77 0.47 200.69
tesnaky marinatu (lausojanlis)
11- Orkaitéje keptas avinZimiy
maltinukas su darZovémis 5-8/160T 90 6.71 526 19.51 155.68
augalinis)( ji
111-TroSkinta kalakuticnos §launcliy
mésa su tirdtu brokoliy padazu 10-8/155T | 120 23.22 5.28 2,46 150.27
(tausojantis)(85/35)
1V-Kepti orkaitéje varikégiai (varské
9%) (tausojantis) 7-8/160 T2 1o 21.87 14.67 19.96 310.39
Vinl pliky ryZial (wugalinls) 4.5/104ATI 80 2 1 2
| (tausojantis) .00 0.52 21.38 108.25
Morky salotos su ypaé tyru alyvuogiy
alicjumi ir citrina (augalinis) 2-138A 1 90 0.90 2.87 7.89 61.04
darzovés (raugintifvieZi
gurkai/pomidorai/papri inij 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432
norkos)
Grictiné 30% ricb. 18200 3 20 038 6.00 0.62 58.40
|8aldytos uogos (avietés, bratkés,
juodici sexbentai) 181193 30 0.27 0.12 291 13.8
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 1.20 6.00

Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriauSés/apelsinai/bananai)

181205

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pietiis 10.30val,
5
Pupeliy setubtsc yulyEanls [ morkamis | {4360 150120 4.60 237 19.10 116.14
(augalinis) (1ausojantis) : i ’
Grietiné (30%) 187101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido ruginé duona 18170 1 2 1.48 0.32 8.56 43.04
I- Jauticnos-kiaulicnos kukulis su
: 12:83T3 80 1216 8.32 6.96 163.42

rausvuoju padazu (65/15)
11- Lazanija su darZovémis (tausojantis) 4-8/203 | 200 9.97 10.42 23.97 230.86 | 1.1
i e i) ST 100 16.56 10.88 559 18655
IV=Vasks (0 Npkepas Brmzinomis| 5 140 18.69 1232 3234 31801
Visogriamukatcust st yio/ by 6-3/61AT 80 3.68 1.58 19.64 107.65
alicjumi (tausojantis)
Culdnijy, agurky ir morky salotos |, 1164 3 9 093 421 645 6483
| (augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

rkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Grictiné 30% rich. 181200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
Trintos uogos (aviclés arba bradkés 18193 30 027 012 291 13.80
arba juodicji serbentai) i i ) :
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezonlaal ygisial 181205 100 1.08 0.12 14.04 56.40

(obuoliai/kriauSés/apelsinai/bananai
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1-3/39AT2

Grictinélé (36%) 18/102

Viso griido batono skrebugiai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70
1- Keplas su garais (menkeé, lydeka)

Zuvies garinukas su provanso Zolelémis |  9-7/-141T3 90 13.96 0.62 4.53 130.14

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su
darZovémis ir bulgur kruopomis 4-8/198AT 260 6.50 541 3791 227.50

“I-Z\IVI'CS (Jﬂros.lyd.eku) ir cukinijos 9.8/164T 100 14.02 4.86 6.50 125.98
paplotélis (tausojantis)

1V-Virti varské&iai su viso griido

ilais (tausojaniis) 7-3/60T 130 16.96 7.02 34.25 281.47
Vitos tngic kruspos 3-3/68AT 100 2,67 3 2165 129.82
(augalinis)(tausojantis)

Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky
salotos su ypa€ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/22A2 90 114 4.18 4.80 61.67
(augalinis)

darzovés

gurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 34.32
morkos)

Gricting 30% ricb. 18/200 3 20 0.48 6.00 0.64 58.40

Stalo vanduo paskanintas métomis

Sczoniniai vaisiai
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Kreminé darZoviy sriuba(tausojantis) | 1-3/87T 10

Grictiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 148 0.32 8.56

I- Grietinéléje (10%) trodkinta

vistienos $launcliy mésa su morkomis 10-5/100T 2 110(86/24) 1774 991 3R

(tausojantis)

11-Raudonyjy lgdiy trodkinys su 1 497 05

darfovéinis (augalis)( janiis) 5-5/104ATI 10 10.79 X 28.02 200.
111-Orkaitéje keptas kalakuticnos ¥

mésos maltinukas (tausojantis) 10-8/170T 90 19.06 5.1 6.78 149.43
1V-Virti varskés kukuliai su grictine

(30%) (i jantis)(170/30) 7-3/66T 200 20.35 21.08 3.1 363.41
Virti plikyti ryZiai su ciberZole
| augalinis)tausojantis) 3-3/64AT 70 1.61 1.29 16.31 84.38
Dty Ry iy o 2119A3 % 109 876 465 101.12
alicjaus padaZu (augalinis)

Sezoninés darZovés (rauginti/SvieZi

Ip L ikos/cukinijos/ 181253 60 0.24 0.24 7.80 3432

morkes)

Stalo vanduo paskanintas apelsinais

Sczoniniai vaisiai

Parengé dictisté
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Biq ir pupeliy sriuba su bul

(sugalinis) (1 1-3R7AT 2 15020

Grietiné (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I+ Kiaulienos maltinukas su sezamo
|séklomis (tausojantis) 11-5/102T 2 80 18.99 8.87 6.62 181.32
11- Kepli orkaitéje avinZirniy paplotéliai

su darZovémis (paprika, morkos, 5-8/160AT2 90 7.90 4.98 21.00 160.51
|cukinijn) (augalinis) (tausojantis)

11§ - Kiaulienos ir morky trokinys su

porais (tausojantis) 11-5/102T 4 120 21.28 1231 5.65 218.51
TV- Kepti orkaitéje varskééiai (varske

9%) su agu is (tausojantis) 7-8/160 T2 110 18.71 1279 20.86 274.09
Bulviy ko¥é (tausojantis) 4-38T 80 174 297 1278 85.87
Morky salotos su ypa tyru alyvuogiy

alicjumi ir citrina (augalinis) 2-138A 1 90 0.90 287 7.89 61.04
Sezoninés dar2ovés (rauginti/Sviezi

kai idorai/paprikos/cukinij 187253 60 0.24 0.24 7.80 3432

morkos)

Grictiné 30% ricb. 18200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
[Irehox iogos (avisizenibe beatits 181193 30 027 012 291 13.80

3011

Parenge dietisté
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Ksenija Balkovskaja-Stecko
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L2 1-3/40AT | 150720 1.28
(tausojantis)
Gricting (30%) 187101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grildo ruginé duona 18770 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04
2 .Tf“'f“"““l"fm‘"“.’ Sauncliqmtsos | 10 10 100 19.00 329 641 13127
1I-]daryta paprika su darZovémis e
(tausojantis)(augalinis) 4-812011 140 1101 779 15.57 155.16
HI-Grietinéléje (10%) trodkinta
viltienos mésa su 3paraginémis 10-8/163 T 100 14.20 8.66 5.50 156.21

s ir morkomis (tausojantis)

1V-Morky pyragas 15-8/155 100 5.78 25.82 30.66 378.14
Vinti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 80 492 113 2693 138.08
Pekino koplisty salotos su paprikomis,
agurkais ir alyvuogiy alicjumi 2-1/35A 90 1.07 4.76 393 63.11
Sczoninés dar2ovés (rauginti/SvieZi

i/pomidorai ikos/cukinij 18253 (] 0.24 0.24 7.80
morkos)
Nesaldintas jogurtas (2.5%) 18126 30 141 075 135
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00
Sezoniniai vaisiai

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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3vieziy koplisty sriuba (augalinis,

" jantis) 1-3/28AT2 150720 1.10

Grictinélé (36%) 187102 5 o1 17,15
Viso griido batono skrebugiai 18/18 1 20 220 3.06 13.56 91.70
Ieklaulioe niteosir tacdovig 10000 (| oty 150 2.3 12.04 21.69 283.93
| (tausojantis)

1I- Dar2oviy (2ali Zimeliai, morkos,

cukinija, 2icdiniai koplstai) rizoto 4-5/102AT2 220 8.28 11.02 35.02 27575
(augalinis)(tausojantis)

111 -Tro3kintas kiaulienos ir jauticnos
maltinukas su avizy sélenomis 11-5/109T 80 16.88 9.34 4.15 186.36
|(tausojantis)

IV-Kepta orkaitéje lazanija su varikés

(9%) ir Spinaty jdaru (i jantis) 12-8/6T 180 16.56 1.7 2432 289.35
Viso griido makaronai su ypad tyra

alicjumi (tausojantis) 6-3/61AT 100 4.60 1.96 24.53 134.55
Svickh agurkey fendelts s krapals 2:3/65A 2 0.69 3.69 2,01 44,06
(augalinis)

Sezoninés darzovés (raugintifBvicZi

gukaifpomidorai/papril 18253

e ccnrimgl
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DarZoviy (2ali 2 i, bulvés,
norkos) ir viso griido makarony sriuba |1-3/38AT

Grictiné (30%) 187101 | 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grildo ruging duona 18770 1 20 1.48 0.32 8.56 43.04

I-Keptas orkaitéje lydekos ir la3isos

e (isaidentsy 9-8/163T2 80 16.22 82 an 162.33
11-Keplas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos,paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 2 90 291 3.3 18.00 118.60
(augalinis) (tausojantis)
111-Orkaitje kepta Zuvies (lydekos)

kepélé su is (bulvés, porai, 9-8/167T | 220

pomidorai) (tausojantis)

1V-Bulviy plok3tainis su grictine (30%)|  4-8/170 5 180720

Virtos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis) 3-3/68AT 20
Svieziy koplisny ir morky salotos su
alicjaus padazu (augalinis) 2-1/19A3 90
inés dar2ovés (rauginti/SvieZi
ol i/papri 18253 6
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200
ISumlm.ai vaisiai ! — =

Parengé dictiste oty "" Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Burokéliy ir pupeliy sriuba su bulvémis
(augalinis) (tausojantis)

1-327AT 2 150720 433

Grictiné (30%) 181011 5 012 1.50 0.16 14.60

Viso grildo ruginé duona 1870 1 2 148 032 8.56 43.04

I-Kepias orkaitéje kalakutienos

e s | nandse 9% 16.94 561 141 164.47

K epdas crkaithfe Wesy maiimkas 5.8/162T2 % 6.00 5.03 15.12 13045
augalinis) (tausojantis)

11I-Vistienos 3launcliy mésos trofkinys

su konservuotais kukurizais, morkomis | 10-5/102T 2 110 16.60 548 912 154.60

ir paprikomis (tausojantis) (70/60)

1V-Kepii orkaiteje varskédiai (vardké

Hiageleizontpaiaemed) 72627 140 19.07 170 28.48 295.63
Vit grikiai (augalinis)(tausojantis) 33/53AT 80 492 113 2693 138.08
Culinlly ngal s ook loos 2-1/16A3 9% 093 421 6.45 64.83
(augalinis)

Sezoninés darsovés i

gurkai/pomidorai/paprikos/cukin 18253 60 024 024 .80

morkos)

Grictiné 30% ricb.

(obuoliai/kriausés/apelsinai/bananai)
1§ vi int;

’
“?r o %{’
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Pietils 10.30val,
L] 1y, bulviy ir mor]
sriuba su Zaliais Zimeliais (augalinis) 1-3/83AT2 15020 1.56 3.19 6.64 62.24
Grictinélé (36%) 18/102 N 0.11 1.80 0.14 17.15
Viso grido balono skrebudiai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70
i Kiauliouse rokkinys s sy 11-5/102T4 10 19.50 11.28 518 20029
griezinéliais 4
51 :

11-Trogkintos darZovés (tausojantis) 133
(rogalins) 4-5/101AT4 150 294 2.85 13.02 134.59 3
111-8vedi3ki kiaulienos kukuliai
(woscjenis) 1817 20 14.48 1043 7.29 181.15
[V-Viso griklo makaronai su darZoviy
padazu i fermentiniu siriu 45% 6-5/101T 180 9.97 11.03 39.78 298.39
(tausojantis)(125/45/10)
irie b pic Lrkcpod 3-3/68AT 30 214 249 1732 103.86
SvicZiy agurky ir pomidory salotos su
oot tyra alywogiy alicjumi (ugalinis)|  2"V/18A 2 90 0.83 287 3.28 4221
Sezonins dar2ovés (rauginti/Svicsi

gurkai/pomidorai/papri inij 18253 60 0.24 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30n 1 200 0.00 0.00 1.00 4.00
pomeldsivlnal, . 18205 100 1.00 040 2340 92.00

varia

Parengé dietisté : Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Spinangsriuka s balvémis fr mockords | | 4 \7 15020 129 152 738 5035
Grieting (30%) 18/101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grildo ruginé duona 187701 20 1.48 032 B.56 43.04
1- Orkaitéje keptas vidtienos kepsnelis

su tradkia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T1 100 21.54 3.00 9.23 162.74
(tausojantis)

11-Orkaitéje keptos darZovés

(burokéliai, morkos, cukinija) su 4-8/-175AT3 137 3.25 5.66 12.86 115.34
I-ViHlmanesot aiietis ey, 10-5/10ST 2 120 14.04 3.48 743 117.29

P y tyréje

TV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su

obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 170 8.63 9.17 3239 262.89
F(nm,’miq(asnﬁ

Virti plikyti ryZiai (augalinis) ”

R jantis) 4-5/104ATI 80 2.00 0.51 21.92 108.24
Modky Ir ablienimmiotos suRlvvsomly: | 5.1 ATA 9% 1.04 sl 903 8497
alicjumi (augalinis) s . ; .
Sczoninés darZovés (raugintiviei

agurkai idorail inij 187253 60 0.24 024 7.80 3432
|morkos)

Gricliné 30% ricb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
 Trintos uogos (avielés arba bradkés

arba juodie]i serbentai) 18193 30 027 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sczoniniai vaisiai

(obuolisikisutisiapeleinai/bananai] 187205 100 0.30 0.40 15.10 59.00
i3

(5} v r.'u....s,/?
P
Parengé dictisté e Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Pletiis 10.30val,
2
Agurkiné sriuba su bulvémis,
perlinémis kruopomis ir morkomis 1:325 AT2 150120 1.26 2.61 10.05 68.70
Grietiné (30%) 187101 1 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso griido batonas 18172 20 1.58 0.90 1038 55.94
I-Orkaitéje kepti vardkétiai su
7-16: 9.07 N .49 95,1
linorkomis (tausojantis)(117/23) 162T 140 19.0° 1L 284 295.64
Grieting 30% ricb. 18200 3 20 0.38 6.00 0.62 58.40
11+ AvinZirniy karis
e FIeS . % 136.32
| (augatinis)(tausojantis) 5-5/108AT2 120 .7 3.70 19.53 36.3:
111-Orkaitéje kepli kiaulicnos
maltinukai su darZoviy (morkos,
cukinijos, porai) ir sirio (45%) jdaru 11-7144T 8 90 14.06 7.86 522 147.98
V- Tro3kinta kiaulicna su darZovémis
(brokolisi, paprike) (tausojantis) 11-8/169T 100 1636 10.86 6.06 187.53
Viso grildo makaronai su ypad tyru
lal iy alicjami (tausofantis) 6-3/61AT 80 3.69 1.58 19.64 107.65
Vityburoktiy ssbucssuypefiym | - 550 9 142 457 8.54 81.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 30111 200 0,20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai
(cbuoliai/kriaulis/apelsinaif i 18720 5 100 1.00 0.40 23.40 92.00
iJ

Parengé dietisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko
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Tinta molifigy sriuba
(augalinis)(tausojantis) 1U2AT
Grictiné (30%) 182101 | 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grildo ruginé duona 18770 1 20 1.48 032 8.56 43.04
I- Orkaitéje keptas kapotas jiros
- f 4. 3 B
1ydckos malrinukas (fuscjantis) 9-7/146T2 90 18.03 92 6.2 151.25
1I- Orkaitéje kepta darZoviy ir pupeliy
utkepélé (augalinis) (1ausojantis) 5-8/166T 250 8.40 9.80 21.80 252.90
I1I-Kepta su garais licsa (menké,
lydeka) Zuvies file su provanso 9-7/144T 3 110 18.50 0.36 0.02 85.48
Zolclémis (tausojantis)
1V-Orkaitéje keptos paprikos su ryZiy-
darZoviy jdaru ir fermentiniu sOriu 4-8/182T 130 5.61 7.60 15.60 153.76
(45%) (tausojantis)
Orkaitéje keptos bulviy skiltelés su
apelsiny sultimis (augalinis) 4-8/163AT2 80 1.78 4.17 16.62 n.22
jantis
Pekino koplsty salotos su paprikomis,
agurkais ir ypag tyru alyvuogiy alicjumi 2-135A 90 1.07 4.76 393 63.11
Sezoninés dar2ovés (rauginti/Sviezi
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